REPREZENTACNE SUSTREDENIE

LOKALITA Namestovo, Orava
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA | IV./CTK 206
TRENER Mgr. Jakub Katiuk
TERMIN 01-03.08. 2014
UCASTNICI
C. MENO A PRIEZVISKO LODNA TRIEDA
1. Karolina Berankova Q
2. Nikola Kecskésova Q
3. Sona Bencéekova Q
4. Samuel Sopuch Q
5. Jakub Orsula Q
6. Alexander Miskov Q
7. Jana MeliSova Q
8. Viktor Mika Q
0. Daniel Holly Q
10. Michaela Pa¢inova Q
11. Peter Jas Q
12. Oliver Brestovsky Q
1.DEN — 01.08. 2014
ROZVRH DNA TRENINGU:
10:00 — zaciatok ststredenia, postavanie lodi, registracia na pretek Interpohara,

priprava na vypldvanie, oboznamenie S trat'ou, taktika, nastavenie lodi
v slabom vetre;
11:00 — 16:00 — PRETEK INTERPOHARA: coachovanie 4 rozjazd
16:00 — 18:00 — Prestavka
18:00 — 19:00 — Teoria, diskusia, zhodnotenie a pokyny na d’alsi den
2.DEN - 02.08. 2014

ROZVRH DNA TRENINGU:

08:00 ~ROZCVICKA, postavanie lodi, priprava na vyplavanie v asistencit
praxujucich trénerov Karola Beranka a Michaely Lehotovej.

10:00 — 16:00 — Rozjazdenie a PRETEK INTERPOHARA: po zrusenej rozjazde, ¢akanie na
vietor a blaznenie sa za motorovym ¢lnom, kupanie,...

17:00 — Teoria stratégie a zaver



3.DEN —03.08. 2014

ROZVRH DNA TRENINGU:

08:00 ~ROZCVICKA, postavanie lodi, priprava na vyplavanie

10:00 — 14:00 — Rozjazdenie a PRETEK INTERPOHARA: odjazdenie 1 rozjazdy a blaznenie
sa za motorovym ¢lnom, kupanie, balenie lodi...

15:00 — Zhodnotenie, Zavere¢ny ceremonial s vyhlasenim vysledkov a zaver

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Na Orave sa uskuto¢nil v termine 01-03.08.2014, d’alsi ro¢nik obl'ibeného preteku
Interpohara! Tento rok bol zial' ukrateny o jazdcov z Pol'ska. Zucastnilo sa ho 30 naSich
a Ceskych posadok v triedach Optimist, Laser a Europa. Pre najpocetnejsiu triedu Optimist sa
v priebehu preteku konalo sustredenie, ktoré bolo zaroven praktickou Castou pre trénerov

2.triedy: Karola Beranka a Michaelu Lehotovu.

Na pretekoch sa ukdzalo kto sa ako intenzivne venuje priprave a prdve na tom
stroskotalo niekol’ko nasich pretekarov, ktori nepredviedli ziadne jachtarske majstrovstvo aj

napriek tomu, Ze by mali byt momentéalne na vrchole svojich Optdckych vykonov.

Rad by som v8ak pochvalil pretekarov z Liptovskej Mary, ktori st disciplinovani a
robia velké pokroky. Dafam, Ze bol pre tych, ktori sa dostato¢ne nesnazili pretek ponauc¢enim

a zacnu na sebe dvojnasobne pracovat’!

Vysledky pretekov si mozete pozriet’ tu:
http://sailing.sk/listina.php?CTK=206&Rok=2014&format=printer

TRENER: Jakub Kanuk



